FEDERACION NAVARRA DE NATACION
| NAFARROAKO IGERIKETA FEDERAZIOA

En primer lugar, agradecerles la confianza puesta en la Federacion Navarra de Natacién
con su inscripcidn y participacién en los cursos de Natacién Infantil.

En las tres piscinas tenemos la fortuna de poder contar con un grupo humano de
ensefianza educativa acudtica de primer nivel, personas cualificadas e involucradas en
su labor.

Metodoldégicamente van a ser clases divertidas, acordes a cada nivel de edad y de
aptitud acuatica. Trabajando capacidades educativas y a su vez los factores de objetivos
y contenidos nadar/natacion que nos llevan a aprender a nadar, posteriormente a
dominar el medio acuatico desarrollando habilidades bdasicas y finalmente a adquirir
una mayor destreza de habilidades especificas y mejora técnica. Todo ello mejorando
nuestro desarrollo en el medio acuatico por medio de la motivacién, diversion y
creatividad. Pueden mantener contacto continuo con monitoras/as cuando acudan a las
clases y que les podran informar sobre la sesién a realizar, objetivos de la misma,
propuestas que se van a desarrollar, asi como orientacidén para posteriores inscripciones.

RECOMENDACIONES PARA LA ACTIVIDAD DE NATACION INFANTIL:

1. Poner el nombre en el gorro de natacién con rotulador permanente o bien con
una pequeiia tira de tela de las que se pegan planchando. Objetivo: establecer
y crear entre el grupo y con las profesoras un vinculo de confianza. Llamarse por
el nombre genera y facilita integracion y cohesién grupal.

2. Que la ultima clase del cursillo, una persona por nifio/a (padre/madre a poder
ser, s6lo una persona) acuda a participar en la actividad para poder disfrutar ese
ultimo dia afianzando ese vinculo en el agua, compartiendo la clase.

3. Enlas piscinas no se puede acceder al vaso donde hacen la actividad. En S. Jorge
y Aranzadi hay fuera cristaleras (las instalaciones son quienes permiten o no
poder estar ahi) y en Guelbenzu estd la grada. Tengan en cuenta que el grupo
estd mas tranquilo si se mantiene un espacio en el cual niflas y niflos no estan
continuamente siendo observados y viendo a los padres. Como digo, para que
puedan estar mas tranquilos aprendiendo / mejorando a nadar. Pero cada caso
es muy personal, tan sdlo que intentemos tener la mayor discrecién posible. Los
cambios de grupo (entrega/recogida) en las puertas de acceso (Guelbenzu y
Aranzadi) y en la del vestuario que da a la piscina cubierta en S. Jorge. Hay tienen
vestuarios exclusivos para cursillos. Maxima puntualidad por favor.

Disponen de mas informacién y orientacidn sobre cada nivel con EXPLICACION mas
ESPECIFICA de los cursos que ofrecemos en el enlace de nuestra pagina web:
“NATACION INFANTIL / HAURRENTZAKO IGERIKETA” o bien en la barra de informacidn de la
pagina web: CURSOS - “INFANTIL-HARRENTZAKO”. (Archivos adjuntos explicativos).

Muchas gracias por su atencién, eskerrik asko.
Saludos, agur bero bat.
Jon Agirre
(Coordinador Campafias de Promocion FNN-NIF)
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